
Residents: 

hŎǘƻōŜǊ нлму 

 

300 N. Nebraska Ave. ǐ San Juan, TX 78589   

(956) 787 - 1771    

10/01  Anita Bazaldua  

10/01  Nancy Jackson  

10/02  Belsa Saenz  

10/04  Amalia Villarreal  

10/18  Octavio Flores  

10/18  Roberto Castillo  

10/26  Azucena Vela  

10/28  Manuel Alvarez  

Eloísa Fernández    Administrator 

Josefina Suarez    Asst. Administrator 

Armando Silva    Director of Nursing 

Sandra Hernandez    Asst. Director of Nursing 

Vanessa Guerra    Asst. Director of Nursing 

Claudia Vallejo    Social Worker 

Dunia Cantú    Admissions Coordinator 

María E. Villarreal    Infection Control Nurse 

Joel Pastrán    MDS Manager 

María Natalia García    MDS Staff 

Belinda Bautista    MDS Staff 

Servando Gutiérrez    Dietary Manager 

Sonia Valdez    Activities Director 

Roberto Maldonado     Maintenance Director 

Elena López    Housekeeping Manager 

Sylvia Sierra    Dir. of  Human Resources  

Alejandra Contreras    Accountant 

 Edna Vega    Business Office Manager 

Nelly Dominguez    IT Manager 
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Residents:  

Elvira Anaya 

Avelina Muniz 

Elisena De Leon 

Juana Flores 

Felipa De La Rosa 

Manuel Alvarez 

 

Changed  your addresses or phone number?  Please call or 

come by to update our records.  It is very important to have 

your  information  current.   

 

Ha cambiado su domicilio o numero de teléfono?  Favor               

de  pasar o llamarnos par corregir su información. Es bien importante 

tener su  información  correcta. 

Staff:  

 Staff:  

Mayra E Peres 

Dalia Lucia Lozano 

Alexandra Marie Vela 

Yesenia Juarez 

Christopher Lee Cervantes 

Veronica Flores 

Ivan Garcia 

10-02 Mayra E Peres 

10-03 Karina Cruz Isidro 

10-05 Maria F Castillo De Ortiz 

10-06 Nubia Del C Guzman 

 Del Angel 

10-07 Vanessa Silva 

10-09 Julio Alvarado Jr. 

10-10 Dalia Lucia Lozano 

10-11 Maria G Castillo 

10-11 Leticia Guzman 

10-17 Lisa A Flores 

10-22 Edna A Vega 

10-30 Josepha Tamez 

10-30 Sandra P Bocanegra 

 



Our deepest sympathy to the  family  of:  /     
Nuestras condolencias a la familia de: 

 

        Bridget Vela (+)  Margarita Marmolejo (+) 

     Susana Singleterry(+)     Rosalva Salinas(+) 

        Deloris Parkins(+)     Josefina Daniel(+)      

Enrique Rodriguez(+) 
 

 May our Compassionate God  comfort  you  in your loss. /   

Que nuestro Dios de Compasión  les consuele  en su perdida.   

OCTOBER Care Plan..  For questions  regarding your loved 

oneõs next Care Plan meeting, please  contact our  Social Worker. 

 
 

Plan de Cuidado de OCTUBRE..   

Si tiene alguna pregunta  tocante la reunión del 
Plan de Cuidado, favor de comunicarse con                  
nuestra Trabajadora Social. 

From the Administratorés Desk 
October is òResidentsõ Rights Month,ó an annual 
event designated by Consumer Voice to honor 
residents living in all long -term care facilities. It is 
an opportunity to focus on and celebrate awareness of dignity, 
respect and the rights of each resident.  

This year's theme is òSpeak Up: Know Your Rights and How to 
Use Them.ó  The theme emphasizes the importance of residents 
being informed about their rights; being engaged partners in 
achieving quality care and quality of life; and feeling confident 
in speaking up about what is important to them.   

Here at SJNH, we promote and protect the rights of each                
resident and we place a strong emphasis on individual dignity 
and self-determination.  We provide services and activities to 
attain or maintain the highest practicable physical, mental, and 
psychosocial well-being of each resident in accordance with a 
written plan of care that is prepared with participation, to the 
extent practicable, of the resident, the residentõs family, or legal 
representative.   We serve residents from different cultural back-
grounds. This brings opportunities and challenges for our staff 
to deliver culturally competent services. Our nurses must have 
the ability to identify differences in demographics, beliefs, 
norms, practices, and desires for medical care and take their 
perspectives into account when caring for our residents.  

As always, I appreciate your continued participation and                  
support in the care of your loved one.   

   Eloisa Fernandez, LNFA 

Del Escritorio de la Administradora 
Octubre es el "Mes de los Derechos de los Residentes", un 
evento anual designado por ôConsumer Voiceõ para honrar 
a los residentes que viven en hogares de cuidado a largo                 

plazo.  Es una oportunidad para enfocarse y celebrar la concien-
cia de la dignidad, el respeto y los derechos de cada residente. 

El tema de este año es "Habla: conoce tus derechos y cómo 
usarlos".  El tema enfatiza la importancia de que los residentes 
estén informados sobre sus derechos; ser socios en lograr una 
atención de calidad y calidad de vida; y sentirse confiados al 
hablar sobre lo que es importante para ellos. 

Aquí en SJNH, promovemos y protegemos los derechos de cada 
residente y ponemos un gran énfasis en la dignidad individual y 
la autodeterminación.  Brindamos servicios y actividades para 
alcanzar o mantener el mayor bienestar físico, mental y                      
psicosocial posible de cada residente de acuerdo con un plan 
de cuidado escrito que se prepara con la participación, en la 
medida posible, del residente, la familia del residente , o su  
representante legal.  Atendemos a residentes de diferentes            
orígenes culturales.  Esto brinda oportunidades y desafíos para 
proveer servicios culturalmente competentes.  Nuestras                            
enfermeras y enfermeros deben tener la capacidad de                
identificar las diferencias en la demografía, las creencias, las 
normas, las prácticas y los deseos de atención médica y tener en 
cuenta sus perspectivas al cuidar de nuestros residentes. 

Como siempre, aprecio su continua participación y apoyo en el 
cuidado de su ser querido.    
      

   Eloisa Fernandez, LNFA 

From our Pastoral Care Department: 
 

The month of October is dedicated to the Holy Rosary.  

This feast is celebrated on October the 7th.  For Catholics, 

the Rosary is a powerful prayer and weapon, and can 

benefit us significantly.  As St. Pope John Paul II described 

it, the Rosary is the beloved prayer of the 

church as it represents a òmost effective 

means of fostering among the faithful that 

commitment to the contemplation of the 

Christian mystery.ó (RVM 5)  

Pope Francis has invited us all to pray the    

Rosary everyday for the Church in these                       

difficult times.  

Please join us in praying the Rosary here at 

our SJNH chapel on Mondays and Fridays at 

3:00pm.   
 
May the Peace of Christ and protection of 
Mary be with you always! 
 

Del Departamento de Cuidado Pastoral:  
 

El mes de octubre está dedicado al Santo Rosario. Esta 

fiesta se celebra el 7 de octubre. Para los católicos, el        

Rosario es una poderosa oración y arma, y puede                       

beneficiarnos significativamente. Como lo describió San 

Juan Pablo II, el rosario es la oración amada de la 

iglesia, ya que representa un "medio más eficaz de 

fomentar entre los fieles el compromiso con la  

contemplación del misterio cristiano". (RVM 5)  

El Papa Francisco nos ha invitado a todos a rezar el 

Rosario todos los días por la Iglesia en estos tiempos 

difíciles.  

Por favor, si le es posible, acompáñenos a nosotros 

para rezar el Rosario aquí en nuestra capilla de 

SJNH los lunes y viernes a las 3:00 pm.  

 

¡Que la Paz de Cristo y la protección de 

María este siempre con ustedes!  



Flue Season is already here:  October 1st - March 31st 

The CDC recommends a yearly flu vaccine for everyone 6 mo 
and older.  It is considered the best protection for yourself & your 
loved ones against the flu.  Seniors and people with a weakened 
immune system are most at risk for serious complications from 
the flu.  To protect our residents we are already asking for               
consents to administer the flu vaccine.  Please ask your charge 
nurse for more information. 

La temporada de la gripe: octubre 1º - 31 de marzo  

Los CDC recomiendan que se aplique la vacuna contra la gripe 
una vez al año a todas las personas a partir de los 6 meses de 
edad, como el primer y más importante paso de protección      
contra esta grave enfermedad.  Personas mayores y enfermas 
tienen mayor riesgo.  Para la protección de 
nuestros residentes, ya estamos obteniendo los 
consentimientos para administrar la vacuna.  
Favor de comunicarse con su enfermero/a de 

cabecera para más información.   
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